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 Пояснительная записка к учебному плану. 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МБОУ ГСОШ на  2023 – 2024 учебный год сформирован в соответствии с: 

Федерального уровня: 
• Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ»№273 от 29.12.2012г; 

• федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286 (далее – обновленный ФГОС НОО) для I – IV классов образовательных 

организаций; 

• федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287 (далее –обновленный ФГОС ООО) для V –VIII классов образовательных 

организаций; 

• федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями 

от 31.12.2015 N 1577)(далее – ФГОСООО) для IX классов образовательных 

организаций; 

• федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732 (далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных 

организаций; 

• федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413 (с изменениями и дополнениями 

от 31.12.2015 N 1578) (далее - ФГОС СОО) для XI классов образовательных 

организаций; 

• приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении 

изменений во ФГОС 2021;  

• Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во 

ФГОС начального, основного и среднего общего образования были внесены      изменения,

 предусматривающие выделение самостоятельных предметных областей 

«Русский язык и литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение     на 

родном языке»     (уровень начального общего образования), «Русский язык и 

литература» и «Родной язык и родная литература» (уровень основного и 

среднего общего образования) с целью реализации в полном объеме прав 

обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из 

числа языков народов Российской Федерации. 

• Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»); 

• Федеральная основная образовательная программа основного общего 

образования» (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»); 

• Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования». Одобрена решением от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 Реестр ФГОС 

http://fgosreestr.ru 

• Федеральная основная образовательная программа среднего общего 

образования» (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»); 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=267184#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=267184#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=267184#l0
http://fgosreestr.ru/


  

• Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования». Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 28 июня 2016 г. Протокол от №2/16-3; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 4.10.2010 № 986 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 3.12.2011, рег. №19682) «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. N МД-1552/03 
«Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным 
оборудованием». 

• «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20, одобрен решением 

от 28 сентября 2020 № 28); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических          правил          СП 3.1/2.4.3598-20          "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных     организаций     и     других объектов     социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»; 

•Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Совместный приказ Министерства образования и науки РФ №134 и 

Министерства обороны РФ №96 (зарегистрирован в Минюсте РФ 12.04.2010г.) «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования, и учебных пунктов»; 

• Письма Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 №03-412 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов», «О методических 

рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017 № МОН-П0617 «Об 

изучении русского языка-родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации; 

• Письмо министерства просвещения РФ от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 

языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, 

родных языков из числа языков народов РФ, в том числе русского как родного»; 

• Письмо Департамента госуд арственной политики в сфере общего 



  

образования от 25.05.2016 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

• Информационные письма: 

письмо департамента образования от 13.02.2012 г. № ДО-706-02-07 «Об исполнении 

абзаца второго п.10 протокола заседания Комиссии при Президенте Российской 

Федерации по противодействию попыткам фальсификации истории от 27 сентября 2011 

г. № 4»; 

письмо департамента образования от 08.07.2022 № ДО-6957-02-07 об 

использовании в работе «Методических рекомендаций по организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, утвержденных приказами Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» и № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

от 02.06.2020 № Д4714-02-07 «Рекомендации по организации работы над 

индивидуальным проектом как формы промежуточной аттестации по итогам освоения 

ООП среднего общего образования»; 

от 30.06.2020 № ДО-5582-02-07 «Об учебном плане среднего общего 

образования»; 

Школьного уровня: 

• Устав МБОУ ГСОШ  

• ООП НОО МБОУ ГСОШ  

• ООП ООО МБОУ ГСОШ  

• ООП СОО МБОУ ГСОШ  

• Лицензия образовательного учреждения на предоставление 

образовательных услуг. 

Также при разработке учебного плана учтены: 

• уровень готовности учителей к реализации вариативных 

образовательных программ: в ОУ работают квалифицированные педагогические кадры, 

которые своевременно повышают курсовую и квалификационную подготовку, 

активно участвуют в освоении современных образовательных технологий; 

• материально-техническое обеспечение учебного процесса: в школе созданы 

комфортные условия для участников образовательного процесса, функционирует 

компьютерный класс, хорошо оснащенная библиотека, оборудованная спортивная 

площадка. Все участники образовательного процесса имеют контролируемый постоянный 

и устойчивый доступ к информационным образовательным ресурсам в сети 

Интернет; 

• интересы, запросы и возможности обучающихся.  

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС; 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 

1.3 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 31 мая 2024 года 

 



  

Продолжительность учебного года: 

  для 1-х классов – 33 учебные недели;  

 для 2-4-х классов 34 учебные недели; 

 для 5-9-х классов - 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период в 9-х классах); 

 для 10-11 классов - 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период в 11 классах и проведения учебных сборов по основам военной 

службы в 10-х классах). 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

1.4 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе для 1-11 кл и только в 

первую смену; 

      для обучающихся 1 кл предусмотрены дополнительные каникулы ; 

 Обучение в 1 кл проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

1.5 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, 

во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 кл. - до 3,5 ч. 

Особенностями учебного плана являются: 

• составление его для 1 - 11 классов в соответствии с обновленным 

ФГОС и ФОП 

• внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью     

основной общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности 

МБОУ ГСОШ обеспечивает введение в действие и реализацию требований

 федерального государственного образовательного     стандарта 

начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования. В рамках реализации ФГОС осуществляется внеурочная     деятельность     

в     формах, отличных от     классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Организация занятий внеурочной деятельности обучающихся 1-11 

классов, осуществляется по приоритетным направлениям развития личности по 

запросам школьников и их родителей, в формах, отличных от урочной системы обучения; 

• внеурочная деятельность не входит в учебный план ФООП, поскольку 

выносится в отдельный раздел образовательной программы – план внеурочной 

деятельности. По ФГОС план внеурочной деятельности остается отдельным 

документом, однако, часть учебного плана, формируемая участниками     

образовательных отношений,     включает     курсы     внеурочной деятельности. 

•     обеспечение     выполнения     гигиенических     требований     к     режиму 

образовательного процесса, установленных Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (СП 2.4.3648-20); 

• сохранение в необходимом объеме содержания, являющегося 

обязательным на каждом уровне общего образования, и обеспечение его 

преемственности по вертикали 1 - 11 классов; 

• введение курсов по выбору внеурочной деятельности для обучающихся с 

целью их самоопределения и организации систематической работы по 

предпрофильной подготовке школьников; 

• осуществление профильного обучения в 7 классе на основе социального 

заказа педагогического направления обучающихся и их родителей, с учетом 

склонностей и интересов обучающихся школы; 



  

 

2. НАЧАЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1 Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования и ФООП. 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

 

2.2 Годовой учебный план для I-IV классов  

Особенности учебного плана  для I классов  

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: 

«Основы мировых религий», 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в соответствии с 

выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса 

ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и 

зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. На основании произведённого выбора сформированы учебные группы: 

«Основы светской этики» 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы 

(английский, немецкий языки). 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

1-4  

Классы 1 2 3 4 

Обязательная 

часть 

    Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

  -   2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика   4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознани

е и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

«Основы 

светской 

этики» 

            1 34 1 34 

Искусство Изобразительно

е искусство 

  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого, обязательная часть 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

 

 

 

 

 



 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы,  модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные 

часы на изучение обязательных учебных 

предметов, и обязательных учебных предметов, 

изучение которых проводится при наличии 

возможностей Организации: родной язык, 

литературное чтение на родном языке и др.  

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Функциональная грамотность 1  1  1      

Итого, часть, формируемая участниками ОО  1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Справочно: Количество учебных недель 33 34 34 34 135 



  

 

План внеурочной деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности (перечень 

предлагает 

Организация) 

    

  

Всего, часов 

I-IV  
I II III IV 

Двигательная 

активность  
1 33 1 34 1 34 2 68 169 

Функциональная 

грамотность  
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Профориентация 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Разговор о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Орлята России     1 34   
 

34 

ИТОГО         743 



 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, индивидуального и коллективного 

действия, на основе которого может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 

деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и 

базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 

5-дневный режим работы. Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования. 

 

3.2 Учебный план ФГОС ООО  

 

3.2.1 Особенности учебного плана для 5-9 классов ФГОС ООО  

  учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах реализуется на занятиях внеурочной деятельности. 

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 и 6  классах реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного плана; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано изучение учебных предметов 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 и 6 классах – 1 час;  «Информатика»  в 7-9 классах - 1 час, итого 

2 ч в неделю с целью выполнения авторской программы Босовой Л.Л. 

Деление классов на группы 

 При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (Английский язык Немецкий язык)», технология. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

 

для 5-дневной учебной недели (ФОП ООП, вариант1) 

 

Предметные области             Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего  

5 6 7 8 9 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

                                                        ИТОГО 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2 1 2 2 1 8 

Экология Алтайского края 1  1 1  3 

Путешествие по Великобритании 1 1 1   3 

Информационные технологии    1 1 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 



 

 

Курсы внеурочной деятельности 

по видам деятельности 

(перечень предлагает 

Организация) 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год 
  

  

Всего, часов 

  V VI VII VIII IX 

Двигательная активность   2 68 1 34 1 34 1 34 1 34 204 

Функциональная грамотность   1 34 2 68 2 68 2 68 2 68 306 

Профориентация  1 34 1 34 2 68 1 34 1 34 204 

Разговор о важном  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

            884 

            Не более 1750 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

4.1 Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС и ФООП среднего 

общего образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период 

и проведение учебных сборов по основам военной службы, входящие в Модуль предмета ОБЖ). 

Повышенный уровень образования обеспечивается активными формами организации образовательного процесса и введением 

элективных учебных предметов по различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации потребностей обучающихся в более 

глубоком изучении отдельных предметов. 

Учебный план для универсального профильного обучения  

МБОУ  «Гляденская  средняя общеобразовательная школа» 

2023 - 2024 учебный год. Среднее  общее образование (ФГОС СОО) 10 класс 

Для 5-дневной рабочей недели. 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 10 класс 11 класс итого 

 
Обязательная часть 

 Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранный язык Немецкий язык/ Английский язык 

Второй иностранный язык 

Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

Геометрия  

Вероятность и статистика 

Информатика 

Б 

 

Б 

Б 

Б 

2 

 

2 

1 

1 

3 

 

1 

1 

1 

5 

 

3 

2 

2 

Общественно-научные 

предметы 

История 

Обществознание 

География  

У 

Б 

Б 

4 

2 

1 

4 

2 

1 

8 

4 

2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

Химия 

Физика 

Б 

Б 

Б 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

4 

2 

2 



 

Физическая культура о 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

Б 

2 

1 

2 

1 

4 

2 

Индивидуальный проект   1  1 

 Итого:  31 30 61 

 Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса) 

 3 4 7 

 Бизнес-информатика  1 1 2 

 Экология Алтайского края  1 1 2 

 Биологические законы  1 1 2 

 Основы генетики   1 1 

 Итого:  34 34 68 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план для универсального профильного обучения 

МБОУ  «Гляденская  средняя общеобразовательная школа» 

2023 - 2024 учебный год. Среднее  общее образование (ФГОС СОО, 2021 г) 11 класс 

Для 5-дневной рабочей недели. 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 11 класс 

 
Обязательная часть 

 Кол-во часов в 

неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

 Родной русский язык Б 1 

Иностранный язык Немецкий язык/ Английский язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа, геометрия  

Информатика 

У 

Б 

6 

1 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География  

У 

Б 

Б 

4 

2 

1 

Естественно-научные предметы Биология 

Химия 

Физика 

Астрономия 

Б 

Б 

Б 

Б 

1 

2 

2 

1 

Физическая культура о Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Б 

Б 

3 

1 

Индивидуальный проект   1 

 Итого:  33 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса)  1 

 Основы генетики  1 

 Итого:  34 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

по видам деятельности 

(перечень предлагает 

Организация) 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год  
  

  

Всего, часов 

  
10-11     

Двигательная активность   1 34         34 

Функциональная грамотность   2 68         68 

Профориентация  1 34         34 

Разговор о важном  2 68         68 

            204 
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