CornacoBaHo:

YTBepxkaaro
, « HavasbHWK TeppUTOPUaNbLHOTO OoTAeNa
Mupexrop MBOY- «lisnenckas COILL TEPPUTOPUANBHOTO YNPaBAEHUS
Komnparsesa O, A. iy PocrnoTpebHanzopa no AnTaiickomy Kpato B
KynyHgmHckom, bharoseleHckom, CyeTcKom,

TabyHckom panioHe CeprueHko b.B.

Menro
ropsiuMx 3aBTpaKoB Ha 12 mHeii nJa odyyaommxcs 5-11 kiaccos

MBOY I'COIL na 2022-2023 r.
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OeHb Ne Mpuem nuww, Macca Muuiesble BewecTsa (r) JHepreTu- BuramuHbi (Mr) MuHepanbut'.le neu;ecr;aa 1
peuenta | HaumeHoBaHue 611043 | nopuum yeckasn - (mr) _
Benku | Xupbl | yrnesoapl | LeHHOCTb | B C A E Ca P Mg Pe
(kxkan) |
1 3asmpak :
heHb | Ne | Cyn xaproenbHbli ¢ 250 1,42 0,07 13,5 137,05 0,8 0,9 0,2 0,6 1
KPYIOii ¥ prIOHBIMH
KOHCEepBaMH ) =
No 2 Xneb 80 5,36 | 3,44 29,84 171,44 14 0,3 0,3 15 5,2 9,4 ]
Ne 3 Yaii cnaakui 200 0,2 0 14 56 0,6 0,8
WUToro 3a aeHb 7,58 3,54 58,34 372,15 16,1 (34,2 |04 15,09 | 11,2 15,2
2 3asmpax
neHb | Ne 1 Tedrenu 0,12 0,19 7,5 137,4 | 15,51
JKapeHble ¢ OTBApHOM 90)150 | 10,45 12,85 14,94 342,25
BEPMHILEJIBIO C MACIIOM
Ne 2 Coyc TOMaTHBIH 50 3,55 2,8 7.3 67 6,7 28 56 10 2 8,9
Ne 3 Xnebd 80 5,36 3,44 29,84 171,44 14 0,3 0,3 15 5.2 9,4
Ne 4 3akycka U3 cBexen 30 0,56 0,35 332 15,1 1,8 4 0,2 0,3 1,6 1.7 5,8
KaITyCThl
Ne 5 KoMmroT cyXoppyKToB 200 1 0,06 27,5 110 0,02 |0,32 28,7
Wroro 3a aeHb 1 (20902 [ 195 | 829 [ 70579 |22,64 (32,62 56,69 253 |45 | 139,1[39,61 |
3 3aempak
neHb | Ne 1 Bopiit co CBeX.KaIyCcToH 12,5 46,5 31,2

5 250 2,28 9,06 17,38 165,02
CO CMETaHOM

Ne 2 Xeb 80 5,36 3,44 29,84 171,44 14 0,3 0,3 15 5,2 9,4
Ne 3 3aKycka U3 cblpa 10 4,2 2,3 0 3%l 2.7 0,8 21 2 100 13
Ne 4 KodeitHblil HaMUTOK 200 3,08 35 23,13 132 28 6,5 5,8 61

WUtoro 3a AeHb 14,92 18,3 70,35 505,56 44,7 | 13,6 |21,03|235 | 1575 114,6




1O, A K omapwinena

hexb Ne rlpueM nuw. Macca Muuwesbie Bewecrsa (r) JHepreTu- Butamuubl (mr) Mnueplmmbm lnu.wr.na i
peuenTa | HaMmeHoBanue 6nopa | nopuuun yeckan yiu anr)‘ o)
BeNKku | Kupbl | yrnesoabl | LUEHHOCTb B C A E Ca P Mg Pe
. S EN (kkan) I |
4 3aempax . = —
aeHb | Nel Cyn lopoxnm,m co 250 2,25 3,25 8,75 73.25 2,1 4,5 1,6 04 |1,7 2
_______?LMLIJIIOL L - e e
Ne 2 Xneb sl 80 5,36 3,44 29,84 171,44 |14 0,3 0,3 15 |52 194
Ne 3 Yaii ciraikuid 200 0,2 0 14 56 0,6 0,8
UToro 3a AeHb 8,01 6,79 52,89 309,44 20,5 | 8,8 96,9 | 223|105 14,7
5 3aempak
Aerb | Nel i iy i 90y150 | 872 | 11,02 | 16,14 33143 | 12 | 04 | 76 28 | 16 4
OTB.IPEYKOM
Ne 2 Coyc TOMAaTHbIH 50 3,55 2,8 7,3 67 6,7 28 56 10 2 8,9
Ne3 Xneb 80 5,36 3,44 29,84 171,44 | 14 0,3 0,3 15 | 5,2 9,4
Nt e 30 06 | 0,03 1 7,66 13 | 33 | o1 | 07| 48 4
.KaITyCThl
Ne 5 KommnoT cyxo(pyKTOB 200 1 0,06 27,5 110 0,02 | 0,32 28,7
WUTtoro 3a AeHb 19,23 | 17,35 81,78 687,53 34,02 | 62,02 | 64 25,7 | 43,5 16 | 26,3
6 3aempak
penb | Nel Cyn pHCOBBIii 250 | 13,42 | 13,27 8,37 | 223,65 | 14,54
Wg 2 X1neb 80 5,36 3,44 29,84 171,44 | 14 0,3 0,3 ]115 82
Ne3 Yaii craakui 200 0,2 0 14 56 0,6 0,8
| Uroro 3a aeHb 19,54 | 17,06 | 55,53 466,19 | 158 |43 |05 |153[2194 |17 J
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-,D.eub Ne npheM naLK, Macca NMuuwessbie Bewectsa (r) JHepreTu- ButamuHbl (mr) MuHepanvHbie neu;ecru'a- §
peuenta | HaumeHoBanue 6nt0aa | nopuum 2" 7 yeckan L) (mr)
Benku | »upbl | yrnesoabl | LEHHOCTb B C A E Ca P Mg Pe
E b ] (wan)
7 Jaempax 1 Ll g LT
Aenb | Ne | Tedyrenn xapensie ¢ } T ] w
OTB.BEPMHIICIIBIO € 90)150 | 10,45 12,85 14,94 342,25 0,12 0,19 7,5 137,4 | 15,51
| maciioM il T A L
No 2 | Coye ToMatHblit | 50 335 | 2,8 | ji 67 6,7 28 56 10 2 8,9 _
No 3 Xne6 ] 80 5,36 3,44 29,84 171,44 14 0,3 0,3 15 5,2 9,4
Ne 4 KomnoT cyXo(pyKTOB 200 1 0,06 27,5 110 0,02 | 0,32 28,7
et SREg- R 30 0,6 | 0,03 1 7,66 13 | 33 | 01 |07 48 4
CBEXKEM.KAIyCThl
WUToro 3a AeHb 20,96 | 19,18 80,58 698,35 22,14 | 61,62 | 56,59 | 25,7 | 48,2 137,4 | 37,81
8 3aempax
aeHb | Ne 'l bopig covcsex(eu 3 250 2.28 9,06 17.38 165,02 12,5 46,5 31,2
KaIyCcTON O CMETaHOH
Ne 2 Xnebd 30 5,36 3,44 29,84 171,44 14 0,3 0,3 15 52 9,4
Ne 3 Kucenp mioaoBo- 200 0 0 14,2 56,6 0,4 0,2
arogaeIi(op)
]
WUToro 3a AeHb 7,84 12,6 61,72 401,81 18,4 | 16,8 | 953 |21,9 101,9 43,3
9 3aempak
geHb | Ne | Cyn kaprodesbHbIH C 250 13,75 3.5 25.25 188 3,6 4 51 25 |11 3,2
MaKap.u3eIusIMH Ha K)0
Ne 2 X1eb 80 5,36 3,44 29,84 171,44 14 0,3 0,3 15 52 9,4
Ne 3 Yaii ciaakuid 200 0,2 0 14 56 0,6 0,8
WUTtoro 3a AeHb 19,87 7,29 72,41 430,54 19,4 | 8,3 51,5 | 17,8 | 55,3 1,7 19,2

|
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Aenb Ne MNpuem nNULK, Macca 7nu'w,eab|e sewectsa (r) IHepreTn- Buramunnl (mr) MUHEPANBHBLIE BEUECTBA
peuenta | Haumenosanue 6mopa | nopuum J 7 yecKan | {mr)
Benku | wupbl | yrnesopbl | UEHHOCTL | B C A B Ca P Mg Pe
(kkan)
10 Jaempax -
neHb | No | Kornera xapenas ¢ 90)150 9,64 12,41 15,4 357,42 13 0,4 7,8 2,8 16 4
KapTo(esbHLIM Mope » -
No 2 Coyc ToMaTHbIN 50 3.55 2,8 7.3 6] 6,7 28 56 10 2 8,9
Ne3 X1e6 80 536 | 3,44 290,84 | 17144 [14 |03 |03 |15 |52 9,4
Ne 4 | Kommnor nyotl)pylcmu 200 1 0,06 27,5 | 110 1002 |032 | 28,7
AN L -
Ne 5 3akycka 13 COIEHOro 30 0,15 0 0,33 2,1 0,6 2,53 (0,3 1,15 1,75
orypua = .
WUTtoro 3a geHb 19,7 18,71 80,37 707,96 94,62 | 31,55 | 64,4 | 25 39,85 | 16 24,05

KoHOpaTbeBa
HOnus
AnekcaHgpoBHa

Mognucan: KoHgpateeBa KOnnsa AnekcaHgpoBHa
DN: C=RU, OU=[1upekTop wkonsbl, O="MBOY "
mapeHckas COLW"", CN=KoHgpaTtbeBa Onus
AnekcaHgpoBHa, E=gladshkola@yandex.ru
OcHoBaHue: 8 noATBEpPXAat0 3TOT JOKYMEHT
CBOEW YAOCTOBEPSAIOLLEN NOAMUCHIO
MecTononoxeHvne: MECTO NoAnNMCaHns
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